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&lt;p&gt;Ninjas, ap&#243;s um duro treino, precisam reabastecer suas energias e

reidratar o corpo. Muitas vezes, os treinos exigem tanto esfor&#231;0 &#128076;

gue, ao encerrarem, 0s ninjas podem sentir cansa&#231;0, fadiga e at&#233; mesm

0 desmaios. Nesses casos, &#233; importante ter &#224; m&#227;0 &#128076; op&#2
31;&#245;es saud&#225;veis e energ&#233;ticas que ajudem a restaurar as for&#231
;:as do guerreiro.&lt;/p&at;
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