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s. e desempenham um papel crucial na forma&#231;&#227;0 das experi&#234;ncias; C
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&lt;p&gt;Por que &#128170; &#233; essencial trabalhar com as emo&#231;&#245;es

das crian&#231;as?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Intelig&#234;ncia emocional: Trabalhar com as emo&#231;&#245;es das cri

an&#231;as ajuda-as a desenvolver intelig&#234;ncia emotiva, &#128170; que &#23
3; capacidade de reconhecer e compreender 0s sentimentos por si mesmas ou pelos
outros. Essa habilidade auxilia na compreens&#227;0 &#128170; da crian&#231;a s
obre o relacionamento dos filhos para melhor tomadade decis&#227;0 do indiv&#237

;duo&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Autoconsci&#234;ncia: As crian&#231;as que podem reconhecer e compreend

er &#128170; suas emo&#231;&#245;es s&#227;0 mais propensa a desenvolver auto-c
onhecimento. A consci&#234;ncia de si &#233; uma capacidade para identificar os
pensamento, sentimentos &#128170; ou comportamento da pessoa; esse aspecto cruc
ial do crescimento pessoal est&#225; relacionado com o desenvolvimento humano&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;Melhores habilidades de comunica&#231;&#227;0: As &#128170; crian&#231

;as que podem identificar e expressar suas emo&#231;&#245;es efetivamente conseg
uem se comunicar melhor com os outros. Essa habilidade ajuda a &#128170; constr
uir relacionamentos mais fortes, expressando as necessidades deles ou desejaando

-0s claramente;&lt;/p&gt;
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