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&lt;li&gt;Aprendicedo eficaz: Uma prepara&#231;&#227;0 na educa&#231;&#227;0 f&#

237;sica ajuda os alunos a entregar de maneira mais eficaz, pois os professores

podem transmitir conhecimentos para formar clarae pr&#233;via.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Desenvolvimento de habilidades: A premissa na educa&#231;&#227;0 f&#23

7;sica ajuda os alunos &#224; evolu&#231;&#227;0 habilidades e aspectos necess&#

225;rios, como Por exemplo.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;A decis&#227;0 na educa&#231;&#227;0 f&#237;sica ajuda a garantir que



