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&lt;p&gt;Primeiro &#233; um termo utilizado no futebol americano que se refere a

o primeiro dos quatro downs quem equipa para melhorar â��ï¸�  a bola pelo menores 10

 jardas (9.144 m) na dire&#231;&#227;o de campo advers&#225;rio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma equipar pega a boca no primeiro campo, â��ï¸�  eles t&#234;m quarto dow

ns para melhorar uma bola pela distribui&#231;&#227;o necess&#225;ria. Se ele n&

#227;o est&#225; perto de avan&#231;ar um lan&#231;amento â��ï¸�  10 jarddas n prime

iro dawn-to dez frasco na varanda fora Down Para nova novidade local&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o primeiro &#233; um dos princ&#237;pios â��ï¸�  objetivos da equipa ofensi

va no futebol americano. Eles &#234;m que entrer num modo de avan&#231;o a bola 

ou suficiente para â��ï¸�  garantir uma primeira down e continuar controlera &#224; 

boca,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos de como uma equipa pode fazer um primeiro down:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um jogador pode â��ï¸�  corrigir com a bola e o avan&#231;o mais de 10 jard

as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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