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BT /F1 12 Tf 50 -4 Td (&lt;p&gt;Existem v&#225;rias maneiras de desenvolver nossas compet&#234;ncias de) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -24 Td ( aprendizagem. Isso inclui:&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -36 Td (&lt;ul&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -48 Td (&lt;li&gt;Obter feedback: O feedback &#233; uma &#243;tima forma de n&#243;s ent) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -68 Td (endermos como nossas habilidades est&#227;o se desenvolvendo e o que podemos faz) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -88 Td (er para melhor&#225;-las.&lt;/li&gt;) Tj T*
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