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&lt;p&gt; Seriam adequado tamb&#233;m e dos corredor â�½ï¸�  iniciantes com est&#227

;o apenas come&#231;ando como:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; solo ou corridas mais experiente os usariamcomo cal&#231;ados a corrid

a di&#225;rio Para Uma&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ida f&#225;cil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas â�½ï¸�  n&#227;o p&#225;ra por a&#237;, voc&#234; pode at&#233; mesmo m

anter toda a equipe Alinhada com as&lt;/p&gt;
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po de jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Handicap 10: Significado e implica&#231;&#245;es&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O handicap 10 &#233; um n&#237;vel espec&#237;fico de habilidade &#1278

24;  no golfe. Um handiCap 10 significa que um jogador estatisticamente precisa 

terminar um curso com apenas 10 golpes a mais &#127824;  do que o n&#250;mero m&

#233;dio esperado de acertos.&lt;/p&gt;
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