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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A m&#250;ltipla defendida come&#231;a com o jogador

de t&#234;nis a mesa posicionado perto da Mesa, &#224; espera por um tiro &#1281

77; do oponente. Quando uma bola &#233; atacada e O atletaa devolve rapidamente

- muitas vezes sem dar as oportunidade ao &#128177; advers&#225;rio que se pre

parar para os pr&#243;ximo tirosaAul. Isso &#201; frequentemente realizadoO 0 bet36
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&lt;p&gt;O objetivo da m&#250;ltipla defendida &#233; desconcertar o oponente &#
128177; e for&#231;&#225;-lo a cometer erros. Como &#201; dif&#237;cil antecipa
r ou reagir &#224; uma s&#233;rie r&#225;pidade tiros, do advers&#225;rio pode f

icar &#128177; Desequilibrado Ou Isorientado - levando A jogadaes mal executada

s com pontos ganhos!&lt;/p&at;
&lt;p&gt;No entanto, a m&#250;ltipla defendida tamb&#233;m tem seus riscos. &#12

8177; Se o jogador n&#227;0 conseguir encerrar um ponto rapidamente e pode fica
r vulner&#225;vel &#224; uma contra-ataque do oponente; Al&#233;m disso &#128177
; que requer muita energia da concentra&#231;&#227;0 - por isso &#233; essencia
| caso O atleta seja bem condicionadoe treine regularmente essa &#128177; t&#23

3;cnica para nomin&#225;aAilal&lt;/p&gt;
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ante e desconcertante no t&#234;nisde mesa. mas requer habilidade com &#128177,
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