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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Melhores habilidades de resolu&#231;&#227;o dos prob

lemas: Quando as crian&#231;as podem reconhecer e compreender suas emo&#231;&#24

5;es, elas conseguem entender melhor a &#128518;  emo&#231;&#227;o das outras pe

ssoas. Essa empatia ajuda-as no desenvolvimento melhores capacidades para resolv

er os conflitos com mais efici&#234;ncia;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Emo&#231;&#245;es de rotulagem: &#128518;  Ensine as crian&#231;as a id

entificar eroquiar suas emo&#231;&#245;es. Por exemplo, &quot;Eu me sinto feliz 

quando brinco com meu os amigos&quot;.&lt;/p&gt;
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tras pessoas, prestando aten&#231;&#227;o &#224;s express&#245;es faciais e &#22

4; &#128518;  linguagem corporal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Emo&#231;&#245;es reguladoras: Ensine as crian&#231;as a regular suas e

mo&#231;&#245;es usando estrat&#233;gias como respira&#231;&#227;o profunda, con

tagem de dez ou tempo &#128518;  limite.&lt;/p&gt;
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