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&lt;p&gt;epois coloques o cal&#231;ados, Use do secoador com soprando ar quente

nas &#225;reas Apertadasé&lt;/p&at;
&lt;p&gt;lo sapato por alguns minutos ou at&#233; que dos t&#234;nis estejamacci

doS E flex&#237;veis! Como&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;ar novos p&#233;s sem causar bolhamou desconforto widefitshoes-co/uk :
blogsp comoé&lt;/p&gt;
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