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erteza, a cobran&#231;a de p&#234;naltis, principalmente daqueles que decidem t&

#237;tulos. Para&#128477; muitos, errar um p&#234;nalti &#233; imperdo&#225;vel.

 Mas o que leva um atleta a errar uma penalidade? Cansa&#231;o? Nervosismo? Um e

studo&#128477; sobre os efeitos da fadiga e do estresse nas cobran&#231;as dos p

enais, realizado no Laborat&#243;rio de Fisiologia do Comportamento, do&#128477;

 Instituto de Ci&#234;ncias Biom&#233;dicas (ICB) da USP, aponta que a falta de 

treino seria um dos motivos para os erros.O&#128477; Laborat&#243;rio, que &#233

; ligado ao NEC - Programa de Neuroci&#226;ncias e Comportamento do Instituto de

 Psicologia da USP, &#233; coordenado&#128477; pelo professor Ronald Ranvaud e a

 pesquisa na &#225;rea de &quot;T&#233;cnicas Psicof&#237;sicas aplicadas ao Esp

orte&quot; tem o apoio da doutoranda&#128477; Martina Navarro.A pesquisa consist

iu numa simula&#231;&#227;o feitajogo de bingo com roletajogo de bingo com rolet

a computadoresjogo de bingo com roletajogo de bingo com roleta que os &quot;bate

dores&quot; eram os estudantes de gradua&#231;&#227;o&#128477; da Escola de Educ

a&#231;&#227;o F&#237;sica e Esporte (EEFE) da USP, dos cursos de Educa&#231;&#2

27;o F&#237;sica e Esporte.Na simula&#231;&#227;o, tr&#234;s c&#237;rculos&#1284

77; representavam o goleiro, a bola e o batedor alinhados como na vida real. O c

&#237;rculo que representava o batedor ia&#128477;jogo de bingo com roletajogo d

e bingo com roleta dire&#231;&#227;o &#224; bola e, no instantejogo de bingo com

 roletajogo de bingo com roleta que um se sobrepusesse ao outro, cabia ao atacan

te a&#128477; tarefa de escolher o ladojogo de bingo com roletajogo de bingo com

 roleta que a bola iria (direito ou esquerdo, n&#227;o era permitido chutar no m) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -200 Td (eio&#128477; do gol).O goleiro se movimentava aleatoriamente para a direita ou p

ara a esquerda e o instantejogo de bingo com roletajogo de bingo com roleta que 

ele&#128477; &quot;saltava&quot; variava entre 51 milisegundos (ms) a 459ms ante

s que batedor e bola se sobrepunham. Eram ao todo nove tempos&#128477; diferente

s crescendojogo de bingo com roletajogo de bingo com roleta progress&#227;o arit

m&#233;tica, ou seja, 51ms, 102ms,153ms, at&#233; os 459ms. A d&#233;cima possib

ilidade diferente era o goleiro&#128477; n&#227;o se mexer, esse modo foi inseri

do para que o batedor n&#227;o atrasasse a cobran&#231;a esperando o goleiro.Os 

testes feitos&#128477; inicialmente, com os estudantes descansados e isolados, m

ostraram que com 459ms de diferen&#231;a entre o salto do goleiro e o&#128477; m

omento do chute, o &#237;ndice de acerto chegava ao patamar dos 100%.Foi ent&#22

7;o realizada uma competi&#231;&#227;o entre os alunos dos&#128477; dois cursos,

 com a presen&#231;a de torcida. &quot;Nessas condi&#231;&#245;es o desempenho d

os volunt&#225;rios na situa&#231;&#227;ojogo de bingo com roletajogo de bingo c

om roleta quejogo de bingo com roletajogo de bingo com roleta&#128477; laborat&#

243;rio era 100%, saturoujogo de bingo com roletajogo de bingo com roleta 80%, o

u seja,jogo de bingo com roletajogo de bingo com roleta 20% das vezes, mesmo o t

empo sendo suficiente para&#128477; a cobran&#231;a (459ms), ele errava do mesmo

 jeito&quot;, descreve Martina. O &#237;ndice nas simula&#231;&#245;es se aproxi

ma muito do real uma&#128477; vez que cerca de Å� dos p&#234;naltis s&#227;o perd

idos.No teste da fadiga,jogo de bingo com roletajogo de bingo com roleta que ani

lhas eram colocadas nas alavancas&#128477; para dificultar o movimento, simuland

o o cansa&#231;o, o &#237;ndice de erro foi praticamente o mesmo.Ap&#243;s uma s

&#233;rie de treinos, com&#128477; os estudantes j&#225; com bastante pr&#225;ti

ca na simula&#231;&#227;o, mesmojogo de bingo com roletajogo de bingo com roleta

 condi&#231;&#245;es adversas de estresse ou cansa&#231;o o &#237;ndice voltou&#

128477; a se aproximar dos 100%, o que, para o professor Ranvaud, mostra que o t

reino &#233; necess&#225;rio para a diminui&#231;&#227;o&#128477; dos erros. &qu

ot;As pessoas t&#234;m esse preconceito que p&#234;nalti &#233; loteria&quot;, d

ivergindo de boa parte dos comentaristas e atletas que&#128477; consideram o &#2

34;xito na cobran&#231;a uma quest&#227;o de sorte.Ele ainda diz que quanto mais

 o atleta acredita que p&#234;nalti &#233;&#128477; loteria e n&#227;o treina, m

aiores s&#227;o as chances dele errar: Ranvaud acredita que a press&#227;o aumen

ta sobre o jogador pois,&#128477;jogo de bingo com roletajogo de bingo com rolet

a tese, ele &#233; respons&#225;vel por algo que n&#227;o tem controle total e a

crescenta: &quot;quanto menos voc&#234; treina, mais&#128477; de fato &#233; uma

 loteria. Quanto mais voc&#234; se convence que &#233; uma loteria, mais voc&#23

4; est&#225; estressado porque n&#227;o&#128477; depende de voc&#234; o &#234;xi

to.&quot;Ainda &#233; poss&#237;vel diminuir tamb&#233;m os efeitos da fadiga na

 cobran&#231;a de penalidades, diz Ranvaud. Ele&#128477; defende os treinos de c

obran&#231;as com os atletas j&#225; cansados: &quot;Pois ainda &#233; poss&#237

;vel, mesmo fadigado encontrar uma estrat&#233;gia para&#128477; acertar o gol&q

uot;.Mas e o m&#233;rito do goleiro? Para o pesquisador a situa&#231;&#227;o ide

al seria que o atleta treinando nessas&#128477; condi&#231;&#245;es adversas, co

nseguisse &quot;colocar a bola naquele cantinhojogo de bingo com roletajogo de b

ingo com roleta que o goleiro n&#227;o tem como chegar&quot;.Para o pesquisador,

 a&#128477; torcida consegue compreender muito melhor um erro causado pela fadig

a do que pelo estresse. Seria uma quest&#227;o muito mais mec&#226;nica,&#128477

; uma situa&#231;&#227;o pela qual todas as pessoas j&#225; passaram e sentiram 

de alguma forma seus efeitos. Por outro lado, o&#128477; atleta estar estressado

, desequilibrado psicologicamente &quot;&#233; muito mais dif&#237;cil de perdoa

r&quot;. &quot;Olha quanto que o cara ganha!&quot;, brinca o professor.Sobre&#12

8477; press&#227;o e responsabilidade Ranvaud conta de seu encontro com Marcelo 

Lippi, treinador da It&#225;lia campe&#227; do mundojogo de bingo com roletajogo

 de bingo com roleta 2006,&#128477; nos p&#234;naltis. O professor descobriu que

 Lippi n&#227;o havia feito nada de diferente para a It&#225;lia vencer o trauma

 de&#128477; ter perdido mais de uma decis&#227;ojogo de bingo com roletajogo de

 bingo com roleta disputa de penalidades, a mais famosa na Copa de 1994. Para o&

#128477; t&#233;cnico italiano &quot;&#233; imposs&#237;vel treinar p&#234;nalti

.&quot;Ele faz a mesma pergunta que fez para o t&#233;cnico diante da resposta: 

&quot;o que&#128477; &#233; mais dif&#237;cil acertar o gol ou pousar um ca&#231

;a num porta avi&#245;es com o mar agitado?&quot;. Ele mesmo responde:&#128477; 

&quot;Pousar o ca&#231;a &#233; muito mais complicado, por&#233;m, o piloto que 

vai pousar o ca&#231;a treina, e treina muito.&quot;&lt;/p&gt;
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